Heti étlap 2025.01.20 - 2025.01.24.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej ) Csipkebogyés tea
! Citromos tea pie gx Tea barackos
Margarinos R Tavaszi felvagottas PP
. . Sl Padlizsankrémes ) Sertés parizsis
Félbarna kenyér Erdei gyimolcsos tea U . Rozskenyér .
. . s . . . Teljeski6rlésl kenyér - Korpas zsemle
Mézzel Sargarépas sajtvarazskrémes o X Margarinnal -
. . . Diakcsemegés . . Margarinnal
Csirkemellsonkas Rozskenyér Salatalevéllel o .
. " Zsemle f Kigyéuborkaval
Korpas zsemle Meggyes taska - Margarinos . )
: Margarinnal Csoki puding
A Margarinnal : Zsemle o
Reggeli Kollégium o Paradicsommal ; Kifli
g9 15.18 éves Paprikaval Reszelt sajttal
Energia: 540.10 Kcal / 2,257.62 Kj Energia: 271.22 Kcal / 1,133.70 Kj Energia: 687.50 Kcal / 2,873.75 Kj Energia: 469.57 Kcal / 1,962.80 Kj Energia: 570.49 Kcal / 2,384.65 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.949 9.53g 4559 8.639g 12.45¢ 8729 18.44 ¢ 16.07 g 5859 12.37g 10.64 g 4.00g 20.78 g 9.80 g 5499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.38 g 14629 0879 68.119g 2858 ¢ 1019 116519 30.38 g 0.86 g 80.80 g 24.98¢g 2269 98.77g 34539 2,049
1,7 1,6,7,(5).(8) 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
. Zselici husos leves . .
o Reszelt tésztaleves . X Francia hagymakrémleves
Kerti z6ldségleves RN Félbarna kenyérrel - . . Csontleves
} Burgonyafézelék ) h Piritott kenyérkockaval . . .
Carbonara spagetti SR Tejbegriz o A Paradicsomos husgombéc
. Sertésporkolttel SO Mediterran sertésragu . >
Reszelt sajttal . . Kakad szorattal - Félbarna kenyérrel
Félbarna kenyérrel Spanyol rizzsel
Alma
Ebéd A Kollégium Energia: 778.70 Kcal / 3,254.97 Kj Energia: 1,051.49 Kcal / 4,395.23 Kj Energia: 883.11 Kcal / 3,691.40 Kj Energia: 934.25 Kcal / 3,905.17 Kj Energia: 901.55 Kcal / 3,768.48 K|
15-18 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.56 g 33239 11.80g 36.149g 49.859 13.199 33.78¢ 11179 4379 27.98¢ 45.679 12.96 g 31589 33.689 8619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74.159 0.02g 6.96g 112.23¢ 0.00g 2.289 161.43 g 71459 191g 102.38 ¢ 0.12g 3529 11651 g 15.03¢g 5769
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 137 17,9 1,7,9,(10) 13,9
Zselici husos leves Francia hagymalkrémleves
Kerti zoldségleves Reszelt tésztaleves Félbarna kenyérrel L ay . . Csontleves
X A . . . P Piritott kenyérkockaval - .
Székelykaposzta Csirkemdj rizotté Burgonyas tészta Chilis bab Bakonyi sertésragu
Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal Vegyes vagottal . . Masni tésztaval
Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd B K0||églum Energia: 625.72 Kcal / 2,615.51 Kj Energia: 911.01 Kcal / 3,808.02 Kj Energia: 884.72 Kcal / 3,698.13 Kj Energia: 804.24 Kcal / 3,361.72 Kj Energia: 491.33 Kcal / 2,053.76 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.32¢ 3231g 1091 g 45.16 g 30.67 g 9.229g 37.60g 19919 3759 37.829 37.39g 12,059 25349 32109 10179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.63 g 0.02g 3699 112.78 ¢ 0.00g 1679 137.00g 0029 4409 78.69 g 0.00g 3349 24559 0179 3829
1,7,9,(12) 1,37 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7 1,3,7,9
. Almas-fahéjas tea Cseresznyés tea Barackos tea
Citromos tea . e . .
o . Sajtos-tejf6los Nuggets Lekvaros gomboc
Tavaszi rizseshus . P, . .
langos Hagymas tortburgonyaval Porcukor szoérattal
K0||ég ium Energia: 955.48 Kcal / 3,993.91 Kj Energia: 786.38 Kcal / 3,287.07 Kj Energia: 1,105.26 Kcal / 4,619.99 Kj Energia: 1,179.82 Kcal / 4,931.65 Kj
Vacsora 15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.92¢g 43.01g 10.68 g 21679 24419 11.62¢g 28.01¢g 39.03g 9.15¢g 50.12¢g 43599 1357 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
114.74g 41249 321g 117.85¢g 48.47¢g 2.73¢g 157.88 g 41.38¢g 5.82¢ 147.11g 30.98¢g 4.749
1,7 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,7,(6)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivinunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér .
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
‘&-toé'zii 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges é]de%it(’)'szer
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